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Incontri progetto di ricerca–azione “Mal-essere adolescenziale…” - scuola secondaria di
I grado

Nell’ambito del progetto di ricerca–azione “Mal-essere adolescenziale…”, si svolgerà in data 17 marzo 2026
un calendario di incontri distinto per destinatari:

• ore 10:00 incontro con gli alunni di scuola secondaria della sezione aderente al progetto di ricerca-azione
(all’interno del gruppo classe in cui sono stati somministrati i test di ricerca–azione), con restituzione e
riflessione sui questionari precedentemente somministrati.

• ore 11:00 incontro con gli alunni della scuola secondaria di primo grado e genitori, con l’obiettivo di
favorire un momento di confronto e riflessione sui temi legati al benessere e al disagio in età adolescenziale.

L’incontro, proposto alla nostra scuola dall’Osservatorio d’Area n. 8, coordinato dalla Prof.ssa Loredana
Argentino, con la referente OPT Prof.ssa Giovanna Micale, avverrà con la Dott.ssa Gabriella Chiatello,
psicologa e sociologa, docente di Psicologia Sociale presso il Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali;
grafologa professionista specializzata in educazione del gesto grafico e in perizia grafica giudiziaria; CTU
presso il Tribunale di Catania; Presidente dell’Associazione ALI – Emozioni in Movimento APS.

All’incontro saranno presenti anche studenti corsisti del corso di laurea in Sociologia, che parteciperanno alle
attività di osservazione e approfondimento nell’ambito del progetto di ricerca–azione.

Durante l’incontro saranno affrontate tematiche relative al disagio adolescenziale, alle dinamiche relazionali
e agli strumenti utili per favorire il benessere emotivo e sociale dei ragazzi.

La partecipazione dei genitori rappresenta un’importante occasione di condivisione e collaborazione
educativa tra scuola e famiglia.

Si confida nella partecipazione e nella collaborazione di tutti.

Il Dirigente Scolastico
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